Hiibsche Holzbretter mit Bliiten-
motiv, auf denen Kdsesorten,
Feigen und Trauben unglaub-
lich appetitlich daherkommen.
Schneidebretter ,Bliitenstand”,
Liv Interior, eckig, ca. 39 Euro,
iiber www.geliebtes-zuhause.de
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Der Clou zu Kase
In Stuttgart handgemacht, begleiten
diese Fruchtaufstriche Kase perfekt.
Auch in den Sorten Feige, Quitte oder
Birne der Hit! Zwetschge zum
Kase, 125 g, ca. 6,50 Euro,

S

Alles Gute!

In diesem Jahr feiert die Biomolkerei
Sobbeke 30 Jahre hochwertige
Bioprodukte: von Milch bis Kase-
spezialitdten. lhr neuester
Streich: schnittfester
Abendbrotkdse

www.kaesemarmelade.de mit geschrotetem

Pfeffer und Zwiebeln.
Abendbrotkase,
Sobbeke, 100 g,
ca. 2,30 Euro,
im Fachhandel

Der Name ist Programm:
,Olé Ola“ heif’t der
kréftige Rotwein mit
Noten von Heidel-
beere und Schoko-
lade. Schluck fiir

LECKER UNTERWEGS

Reiselustige Kaseliebhaber kénnen
auf Deutschlands Kasestrafien von
Schluck ein Genuss Schleswig-Holstein bis Bayern
zur Kiseplatte. : Hofkésereien besuchen, viele
0lé Ol3, Spezialitdten vernaschen und sich
H fiir die Weiterfahrt eindecken.
www.hofekaese.de/
milchundkaesestrassen

ca. 13 Euro, iiber
www.geileweine.de

Perfektes Paar

Das handliche Messer mit Buchenholzgriff und rostfreier
Stahlklinge schneidet Kdase mundgerecht, die Gabel pikt

ihn auf oder dient als Messerablage. Kdsemesser-Set, Opinel,
Messerlange: ca. 25 cm, ca. 40 Euro, www.avocadostore.de
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Happy Halloween
Erwecken Sie Geback zum Leben:
Kekse werden mit lustigen Zucker-
augen zu Spinnen, Brotchen zu
Mumien (siehe Halloween-Booklet).
Lustige Zuckeraugen, Dr. Oetker,

10 g, ca. 2,50 Euro, im Supermarkt

Speck im Gepack
Herzhaftes Rostzwiebel-
und Speckaroma
machen den Senf zum
Top-Begleitservice fiir
Burger, Wurst und Hot-
dog. Senf mit Speck und
Rostzwiebeln, Bautz'ner,
200 ml, ca. 1,50 Euro,

im Supermarkt

Kracher to go
Knuspriger Mix
aus Gojibeeren,
Sauerkirschen,
Sojabohnen und
Kiirbiskernen
mit Kakaobits.
Gojiknusper,
Alnavit, 50 g, ca.
2 Euro, im
Bio-Fachhandel

Gojiknusper

SMART
BRANDING FUR
BIO-WARE

Damit Bio-Obst und -Gemiise im
Supermarkt nicht mit konven-
tionell angebautem verwechselt
wird, kommt es in Folie
verschweif3t und extra ausge-
zeichnet in die Auslage.

Um auf Folien und Etiketten zu
verzichten, gibt es jetzt
zwei Handler, die sich einer
innovativen Technik bedienen
und Bio-Obst und -Gemiise
per Laser direkt auf der
Schale markieren. Langfristig
kdnnen so rund 50 Tonnen
Verpackungsmaterial eingespart
werden. Sowohl bei EDEKA
als auch bei REWE sind Bio-Siif3-
kartoffeln ab sofort im
Handel. Weitere Produkte wie
Mangos, Kiirbis, Gurke, Avocado
werden folgen.

Wieder da!

Wegen des grofen Erfolgs im Jahr
2014 kommt unser »FjT«-Spezial
,Gut&giinstig” jetzt noch einmal ins
Zeitschriftenregal: 105 Rezepte, von
Fisch bis Fleisch, von Suppe
bis Eintopf, von vegetarisch
bis Vorratskiiche, von Kuchen bis
Dessert. Sogar drei Meniis zum
Beeindrucken. Und allesamt
sind echte Schnappchen, die un-
glaublich lecker schmecken.
Ab sofort fiir 4,90 Euro im Handel

essen&trinken, ,;

THERMOMIX
W SPEZIAL

Herzltaft backen

Pizza, Brot, Quiche, Tarte, Flammkuchen und Party-Geback -
81-mal knuspriges Glick aus dem Ofen. Wie das duftet!

Back-Festival

Unsere Thermomix®-Kollegen haben
frisch gebacken: 81 Rezepte fiir die
handfesten Seiten des Lebens. Von
Brot bis Brotchen, herzhafte Kuchen,
Pies und Pasteten, Pizza und Flamm-
kuchen. Plus: Es wurden extra
Dressings entwickelt, die perfekt zu
empfohlenen Salaten passen.

Ab sofort fiir 8,50 Euro im Handel

| F (X N 1) 2018
|

Die hesten Kughensn
von Apfe] e
bis Zw&tsthgn

am Kiosk /oo

In Feierlaune

Fir Ihre ndchste Party kommt hier
der Plan: Im neuen Chefkoch-Spezial
finden Sie 102 Knallerrezepte fiir
gute Laune am Buffet. Mit dabei: tolle
Menii-ldeen, Knabberspaf} fiir Kinder-
geburtstage und britische Leckereien
fiir die Teatime. Ab sofort fiir 4,90 Euro
im Handel oder iiber aboshop.essen-
und-trinken.de/chefkoch erhéltlich
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